MANUAL PROJEKTU ,,BABICKA A DEDECEK DO SKOLKY*

V roce 2012 jsme se rozhodli, Ze uvedeme v Zivot projekt ,Babicka a dédecek do Skolky",
ktery spojuje tfi generace.

Projektu se vzdy ucastnily déti z materskych Skol,
= jejich rodiCe a seniofi ve véku 55+.
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Kromé dilCich cill, jako je setkavani nejmladsi a
nejstarSi generace, sdileni zZivotnich pfibéhd a Casu prostfednictvim predcitani, bylo
hlavnim cilem zavést ritual predcitani do rodin. Cenime si toho, Ze se nam podafilo
motivovat rodiCe ke &teni v rodinach, kde se prozatim necetlo détem vibec nebo malo.
Tam, kde se jiz predgitalo, jsme vnesli dal$i prvek — propojeni s denni &innosti v MS.

Projekt maze trvat 4 - 9 mésicl, zafi — Cerven, vzdy 5 po sobé jdoucich dni v mésici.

Proé jsme se rozhodli realizovat projekt BABICKA A DEDECEK DO SKOLKY?

e PROTOZE dnesdni déti vyrastaji v jazykové chudém prostiedi. Rodige s nimi stale
méné rozmlouvaji a ¢tou. Kontakt s Zzivym slovem vytlacdila televize, jejimz nastrojem
neni jazyk, ale obraz.

. PI'}’OTOZVE na zakladé studie PISA z roku 2009 je ¢tenafska gramotnost u mladych lidi
v CR podprimérna ve srovnani s vysledky jinych zemi.

e PROTOZE propojil seniory, déti i rodige. Senior pravidelng& navstévoval MS a ¢etl.
Poté se rozlouc€il darkem, kterym byla tisténa pohadka. Déti si ji odnesli domu a rodice
jim ji pfecetli. DalSi den si seniofi s détmi o pohadce povidali.

e PROTOZE podil seniord ve spole¢nosti se rapidné zvy$uje - proto je velmi dalezita
mezigeneracni solidarita.

e PROTOZE jsme chtéli pfispét k zakotveni dobrovolnictvi jako pfirozené sougasti
obCanského zivota.
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Co prinasi pravidelné predcitani:

vytvari pevné pouto mezi pfedcitajicim a ditétem
podporuje psychicky rozvoj ditéte

posiluje jeho sebevédomi

rozviji jazyk, slovni zasobu, dava svobodu ve vyjadfovani
formuje Cteci a pisemné navyky

uci samostatnému mysleni — logickému a kritickému
rozviji pfedstavivost

zlepSuje soustfedéni

trénuje pamét

pfinasi vdeobecné znalosti

ulehuje u€eni a pomaha dosahnout uspéchu ve skole
ucCi déti hodnotam a rozliSovani dobra od zla

je vybornou zabavou

zabranuje vzniku zavislosti na televizi a pocitaci

je to unik od nudy, neuspéchl a probléma

chrani dité pred hrozbou ze strany masové kultury

je prevenci patologickych jevu

formuje Cteci navyky a podporuje ziskavani védomosti po cely dalSi Zivot
zvySuje Ctenafskou gramotnost ditéte
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Zapojeni cilovych skupin do realizace projektu:
o déti v MS — vybrané tfidé v MS se pravidelné predéita
e rodice déti z MS — &tou détem kazdy den pohadku za "domaci ukol"

e seniofi 55+ - pravideln& navitévuji MS a &tou détem pohadky a povidaji si
o hrdinech, o pfibézich, vysvétluji détem sloZita slova, atd.

Pocet zapojenych tfid a seniorl je na rozhodnuti matefské Skoly. Pokud by byla v projektu
zapojena 1 tfida v konkrétni matefrské skole, je tfeba domluvit minimalné 2 seniory, ktefi
se mohou stfidat nebo zastupovat v pfipadé€, Ze jeden z nich onemocni nebo bude mit jiny
program. Pokud se do projektu zapoji véechny tfidy MS (naptiklad 4), je nutné zajistit 4-6
seniorll, ktefi budou pravidelné dochazet détem d&ist. Pokud budete chtit zapojit do
projektu kazdy mésic jiné babic¢ky a dédecky, potfebujete na 9 mésict 18 osob v pfipadé
zapojeni 1 tfidy. Ale vSe zalezi na moznostech Skolky.

Po dobu pilotniho projektu se ve tfech naSich materskych Skolach stfidalo celkem 15
senioru, 14 babicek a 1 dédecek.
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Jak jsme postupovali

CERVENEC - SRPEN
e Vytipovani materskych Skol.

Vytipovali jsme si 5 matefskych Skol ve Frydku-Mistku a po schizce s feditelkami jsme se domluvili
na realizaci ve tfech z nich.

e Tisk a nasledné rozsireni naborového letaku na ziskani dobrovolniki z rad
seniord.

Nase spolupracujici graficka navrhla a realizovala ndborové plakaty, které jsme roznesli po mésté,
vyvésili na Magistratu FM, v Klubech ddchodct, za vylohou nékterych obchodl, na Akademii J. A.
Komenského, kde probiha Univerzita 3. véku, v matefskych skolach, které jsme oslovili.

e Medializace v tisku a na internetu.

Ve Zpravodaji Magistratu Frydek-Mistek jsme uverejnili clanek o spusténi projektu. Informace jsme
také zavésili na nasSe webové stranky a na facebook.
o Nakup vhodnych knih na pfedéitani do kazdé MS.

Nakoupili jsme do kazdé ze tfi materskych Skol 15 détskych knih. Vybirali jsme tituly jak z klasické
détske literatury (napf. Déti z Bullerbynu, Z deniku kocoura Modroocka, ...), tak knihy nové (napf.
LichoZrouti, Kouzelna baterka, ...). Tyto knihy pak zlistaly v knihovni¢ce MS.
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o Tisk: plakaty, kde budou seniofi zapisovat, co jiz détem precetli; zaloZzky do
knih; brozurky o dulezZitosti ¢teni; nalepky s logem projektu na dvere.

e Nakup odmén pro déti

- kulaté nalepky se zviratky
- pohadkové bloky pro nalepovani tisténych pohadek a nalepek

- pastelky

- silikonové fosforeskujici naramky s napisem Celé Cesko cte détem

- knihy pro kazdé dité
- zalozky do knihy

- magnetka s logem Celé Cesko ¢te détem

e Nakup pohadkového kostymu pro seniory.

Kazdé MS jsme nechali usit pohadkovy kostym pro babicku (kouzelny plast) a dédecka (kralovska

pelerina, kouzelny klobouk atd.).

e Nékup maskota éteni do kazdé MS.

Maskotem projektu byl Hihlik (hlavni hrdina ,Knihy desetileti* Pavla Sruta ,LichoZrouti*).

ZARI

e Schuzka vsech senioru, kteri se budou podilet na projektu.

] V zafi jsme se v prostorach jedné ze Skolek sesli se vSemi

seniory, ktefi se nam na zaCatku pfihlasili. Seniofi byli
seznameni  podrobné s kampani Celé Cesko Ccte
détem® a s pravidly projektu ,Babicka a dédecek do
Skolky". Dale jsme babicky proskolili vtom, jakym
zplsobem by mély Cist

o Cteni ma byt zabavné

 je fajn, kdyz predcitajici méni hlas podle postav

o Cteni musi byt nahlas a srozumitelné

e je dobré zarazovat béhem cteni otazky, napr.
k obsahu, ke slovlim, kterym by déti nemusely
rozumét, zeptat se na podobnou situaci v jejich zivoté,
atd.

o Cteni nema byt dlouhé (staci 5-10 minut max.)

o déti mohou u Cteni sedét na zemi, lezet hrat si (dité
vnim3, i kdyz déla néco jiného)
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o Schiizka s Feditelkami MS - pfesné rozdéleni terminu tydenniho predéitani.

Na schlzkach s feditelkami MS jsme si rozdélili terminy ¢teni seniorl do konce roku

2012 a dohodly se, jak bude probihat spoluprace a kontaktovani senior(.

e Predani 15 knih a propagacnich material( (plakaty, kde budou seniofi zapisovat,
co uz détem precetli, zalozky, broZurky, nalepky) do kazdé Skolky.

Ve skolkach jsme predali 15 knih, které budou zdobit knihovnicky Skolek, zalozky do knih
a brozurky o dUleZitosti predcitani détem. Také jsme predali plakaty, do kterych budou seniofi
zapisovat, co uz détem precetli a tyto plakaty budou viset ve Skolce, aby déti vidély, co uz Cetli.

e Beseda s rodi¢i v MS. )

Rodice byli seznameni s poslanim kampané Celé Cesko Cte détem® a s projektem ,Babicka

a dédecek do Skolky". Byly jim pfedany propagacni materidly Celé Cesko cte détem® a také uvodni
dotaznik s otazkami tykajicimi se Celé Cesko Cte détem® a projektu ,Babicka a dédecek do
Skolky".

RIJEN - DUBEN

e Ndvstéva pohddkovych babicéek a dédeckii v MS

Navstévy probihaly vzdy 1 tyden v mésici, 5 po sobé nasledujicich dni.
e Na prvni navstévé seniofi rozdali détem pohadkové bloky.

Pohadkové bloky slouzily k nalepovani kratkych tisténych pohadek k domacimu cteni rodici, ke

kresleni obrazk( k pohadkam a k nalepovani odmén = nalepek se zvifecimi obrazky.

e V ramci kazdé navstévy seniori détem cetli pohadky Ci jiné pribéhy, povidali si
S nimi o knizkach, o literarnich hrdinech, jejich ¢inech atd.

Pohadky vybiraly vétSinou pfimo pani ucitelky tak, aby byly kratké, aby byly pfiméreny véku, aby

je mohly zaclenit obsahem do svych dennich ¢i tydennich programl pro déti. Povidani o knihach

bylo ddlezitym momentem k rozvijeni vzajemné komunikace mezi détmi a seniory.
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e Po kazdém &teni v MS se seniofi rozlouéili s détmi ddrkem, kterym byla tisténd
pohadka. Tuto pohadku si déti nalepily do pohadkového bloku a odnesly domd.

Pohadku vybirala koordinatorka projektu, kterd ji také prinesla vytisténou do MS. Domaci ¢teni
rodici bylo dllezité nejen z dlvodu zapojeni rodi¢li do projektu, ale také proto, Ze dalsi den se
babicky ¢i dédecek ptali, o ¢em byla pohadka ¢tena doma a za odpovédi dostavaly za odménu
nalepky do bloku. Na konci projektu vznikla détem pohadkova kniha s 35 pohadkami, které jim
doma rodice Cetli. K této knize, kterou zdobily také obrazky a nalepky, se mohou déti kdykoliv
v budoucnu vracet.

e P¥i posledni dubnové navstévé babicky a dédeckové udélali vyhodnoceni. Déti,
ktere za cely rok sesbiraly nejvice nalepek, obdrzely darecky (magnetku,
naramek, knihu, ¢asopisy).

Samoziejmé, Ze odmény dostaly vSechny déti, protoze spoluprace s détmi a rodici byla témér ve
vSech pripadech prikladna.
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KVETEN

V kvétnu probéhlo zavérecné setkani se seniory, ktefi se do projektu ,Babicka a dédecek do
Skolky" zapojili. Na setkani obdrzelo 14 babi¢ek a 1 dédecek jako podékovani za jejich Ucast
v projektu knizni poukazku v hodnoté 300 K¢.

V kazdé MS probéhla zavéretna beseda s rodici, kde byl prostor pro diskusi na téma:

Co prineslo pravidelné cteni jejich rodineé?

Jak se u nich zmenila situace?

Budou v pravidelném cteni pokracovat?

Chteli byste, aby seniofi dochazeli do skolky i nadéle?

P. S. Prace s détmi, seniory, rodiCi i pedagogy byla krasna, obohacujici a méla smysl. Déti
byly spontanni a natéSené, seniofi zpoCatku ostychavi a posléze uvolnéni a veseli, rodic¢e
byli pfekvapeni a pak spokojeni, pedagogové od pocatku nadseni©. Nenechejte se ni¢im
odradit, najdéte moznosti, jak projekt realizovat viastnimi silami a jdéte do toho!

A na zaveér trochu statistiky od roku 2012 do souc¢asnosti roku 2016:

- cca 200 Skolek si projekt zrealizovalo pod nasim vedenim nebo prostfednictvim zaslani
naseho manualu

- odhadem dalSich cca 200 skolek projekt realizuje samo, na zakladé informaci z okoli, od
jinych Skolek, z internetu - svépomoci

- pilotné Skolka realizuje projekt vzdy nejdfive v jedné tfidé a mame zkuSenost, ze poté
projekt zavede do celé 3kolky, coz pfi pfedpokladu, Ze primérn& ma jedna MS 4 tfidy,
v kazdé je primérné 30 déti a kazdé dité ma prumérné 1 sourozence a 2 rodiCe, tak
muzeme dojit k témto Cislim:
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1. Pfimo projekt ovlivnil v pilotnich tfidach odhadem 12.000 déti a v dalSich tfidach
odhadem 18.000 déti.

2. Nepfimo projekt ovlivnil v pilotnich tfidach odhadem dalSich 12.000 déti (sourozenci)
a v dalSich tfidach odhadem 18.000 déti.

3. Pfimo ovlivnil projekt odhadem 24.000 rodi¢l v pilotnich projektech a 36.000 rodicu
v dalSich tfidach.

4. Nepfimo opét stejna Cisla.

- odhadem se doposud zucastnilo projektu 800 seniorl, z toho 1/5 dédecku a 4/5 babiek
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JAK MUZETE PROJEKT REALIZOVAT

Projekt mizete realizovat také bez Ucasti partnera, ktery vam poskytne finance a bez
pomoci grantl a dotaci.

Darky do projektu od Celé Cesko éte détem — zdarma®© od nds

- plakaty ,Hledame babicky a dédecCky*“

- plakaty ,Zapojili jsme se do projektu Babicka a dédecek do Skolky*

- velka kulata nalepka ,Babitka a d&de&ek do Skolky“na dvefe vasi MS

- drobné odmény pro déti a rodiCe: zalozky do knihy, plakaty se zvifatky pro zapis
prectenych knih, pravitka, zalozky do knihy, brozurky pro rodiCe

Osloveni senioru

- oslovte babicky €i dédecky déti z vasi matefské
Skoly

- oslovte své znamé €i rodinné prislusniky z fad
seniorud

- vyvéste plakat ,Hledame babicky a dédecky“ ve
vasSi matefskeé Skole, v blizkych zakladnich
Skolach, v knihovné, atd.

Knihy do materské skoly

- oslovte rodiCe déti, zda mohou vénovat Skolce détské knihy, které jiz maji precteny Ci
lezi doma v knihovnach rodinnych pfislusnika

- oslovte rodiCe déti s zadosti o sponzorsky dar — staci, kdyz kazda rodina koupi 1 knihu
a mate desitky novych knih v knihovné sSkolky

- zorganizujte sbirku knih prostfednictvim blizké zakladni Skoly mezi Skolaky

- zapojte do sbirky knih seniory v seniorskych klubech ve mésté &i obci

- pozadejte o nakup knih vaseho zfizovatele

Pohadkové kostymy pro babicky a dédecky

- vyrobte kostymy s détmi ve S$kolce ze zdrojl
8kolky nebo rodin (néktefi mohou mit doma
zbytky latek, viny, obnoSené obleceni, ze kterého
se da usit néco noveého)

- kupte tfeba jen papirovy pohadkovy klobouk
v papirnictvi (kouzelnicky, ¢arodéjnicky,
kralovskou korunu, atd.), ktery stoji par korun

- oslovte mistni divadelni spolek &i kulturni dim
0 zapujceni &i darovani kostymu (staci pelerina,
klobouk, ....)

- oslovte néjakou maminku Ci babiku, ktera umi Sit
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Pohadkové bloky pro déti

- vyrobte si bloky s détmi ve Skolce (tato varianta pfinasi jednak
moznost autorského vyrobku ditéte, jednak barevné i velikostni
varianty)

- pozadejte o koupi blokl rodice
- vyuzijte seSity nebo bloky, které pouzivate ve Skolce

Pohadky k nalepeni do pohadkovych bloku ke ¢teni rodi¢i détem za domaci tkol

- pozadejte o pomoc Skolaky v blizké zakladni Ci stfedni Skole (mohou pohadky vybrat
a napsat na papir k nalepeni v ramci vyuky napf. psani vSemi deseti, vyuky IT, atd.)

- pozéadejte o pomoc starsi sourozence déti v MS

- zapojte do psani pohadek rodi¢e (napf. kazdy rodi€ mize prepsat pohadku z vybrané
knihy doma na pocitaci, vytisknout x-krat nebo zajistit tisk pohadek; tim, Ze zapojite
vSechny rodiCe, ziskate spoustu riznych pohadek, které se pak dostanou do kazdé
rodiny

- na vyzadani vam muzeme poslat elektronicky nami vyzkouSené kratké pohadky, které
si pak sami vytisknete

Darky pro déti za spravné odpovédi

- pozadejte rodiCe, aby kazdy koupil néjaky pocet veselych
nalepek, tim ziskate velké mnozstvi rliznych nalepek

- pouzijte barevna razitka, napf. se zvifatky a odménujte déti
razitky do pohadkového bloku

- vymyslete jiny druh odmény, napf. barevné sklenéné kaminky Ci
perlicky, dfevéné perliCky Ci koleCka (lze koupit v obchodech
s potfebami na vyrobu domacich Sperku), atd., fantazii se meze
nekladou, zaleZi na vasSich moznostech

Darky pro déti na konci projektu

- nakupte darky zrozpoCtu Skolky (kniha,
fosforeskujici naramky, drobné hracky, atd.)

- pozadejte rodiCe o sponzorsky dar

- pozadejte o sponzorsky dar napf. prodejnu
hraCek, papirnictvi, knizni nakladatelstvi, atd.

- vyreSte to spoleCnym darkem pro déti, napf.
navstévou ZOO, divadla, bazénu

- nedavejte détem zadné darky, ale motivujte je
jinak
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Darky pro seniory, zapojené do projektu

- motivujte seniory k dobrovolnické cinnosti
zdarma (pro potéSeni, seberealizaci,
vyplInéni volného Casu)

- zajistéte dobrovolného fotografa, ktery
vyfoti kazdého seniora a odménou mu
budou fotografie ze ¢teni a pobytu s détmi
v MS; darujte seniortim zavéreéné spoletné
foto vSech C¢&toucich babiCek a dédecki
S détmi

: 3 RO 4 R \‘\\\\\:. X v
- pozvéte seniory na zavére¢né posezeni v MS s détmi a rodici (nebo jen s détmi), (déti
mohou vramci své cCinnosti pfipravit vlastnoru¢né pohosténi pro babicky, dédecky

a rodice)

- oslovte sponzory, zfizovatele, prodejny, supermarkety, atd. o darky pro seniory
(poukazky na knihy, poukazky na nakup v supermarketu, atd.)
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Spolecné sdileni
pohadkovych ¢i
prinasi dulezity vklad
do zivota ditéte.




