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»Hledame adoptivni babicku
pro naseho tfiletého syna.
Nastupuji do prace,” tak zni

bézny inzerat na
webech pro se-

niory, v némz ma-
minka shani opatro-
vani pro svou rato-
lest. Jejich poCet dav-
no prevysuje nabidku.

Lenka Hlouskova

Nicméné aktivnich seniorek, se-
niorll, kteff se ochotné vénuji cizim
détem, v Cesku také rok od roku
piibyva. A neziidka za podobné ak-
tivity neberou ani korunu.

Prarodice kdysi byvali pomérmné
Castou jistotou pfi hliddni vnoucat
v odpolednich hodindch, v pfipadé
jejich nemoci, o prazdnindch. To jiz
neplatf. Vét§ina z nich v dobg, kdy
se jim narodi pokracovatelé rodu,
chodi jest¢ do prace, mivaji vlastni
zdjmy, bydli daleko od mladych ne-
bo jim péci neumoziiuje jejich zdra-
votnf stav.

Do médy proto v poslednich le-
tech prisli adoptivni babicky a dé-
deckové — lidé, ktefi maji vhodny
vék, ¢as a hlavné ochotu vénovat se
cizim détem, a to nejen pifmo v je-
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jich rodindch,
ale také tfeba ve
Skolkdch.

Andrejka
a Barca, holky
na hlidani
TtiaSedesdtiletd Brmianka
Emilia GejdoSovd je druhym
rokem v penzi. Nez do nf §la, ztra-
tila prici v bance, novou kvili véku
nenasla. Pravé tehdy si uvédomila,
Ze by se rada starala o déti. ,Cim
mensdi, tim lepsi,” sméje se. Vlastni

<< Emilia GejdoSova
je druhym rokem

v penzi. Nyni vypoma-
ha s hlidanim &ty¥ déti
dvéma rodinam v Brné.
Foto Pravo — Petr Hornik



potomky nemd, ale kdysi hodné po-
mdhala sestfe v péci o ty jeji. Kdyz
se v roce 2012 doslechla o nabidee
tamniho Centra pro rodinu a socidlni
péci a sluzbé Trojlistek: byt nevlastni
babickou v rodindch, kde jejich ,pra-
va* nenf ¢i nefunguje, nezavahala.

Nasledovaly mésice schiizek
s moZnymi ,,piibuznymi”, v restau-
racich, na hfitich, v bytech. Nale-
zeni téch vhodnych se hned nedafi-
lo. ,.Musite se libit rodi¢tim, détem.
Neékdo md i neredlné predstavy, co
byste méla délat. Vyslo to napo-
ctvrtd,” ohliZzi se zpatky.

Nyni se stard o dv¢ divky: Sestile-
tou Andrejku a desetiletou Bar-
cu. Vyzvedavd je ze Skolky, Skoly,
hraje si § nimi, nékdy jim pomi-
ze s ukoly. ,,Chodivala jsem k nim
domt dvakrit tydné, od za{ je to uz
jednou. Starsi z holek je Sikovnd,
dokdzZe se postarat o mladSi," vy-
svétluje. Rytmus hlidéni se jinak
bézné prizpisobuje Skole.

Uzky vztah md také s dalii
svérenkyni, dvouletou Julin-
kou, o niZ s¢ stard doslova od-
malicka. Dochdzi k ni na jed-

no odpoledne v tydnu skoro

dva roky. Za tu dobu patii

do rodiny, v 1ét€ byla do-
konce na svatbé jejich
rodi¢u. ,Jak jd byla nad-

Send, kdyZ jsem Julin-

b ku, ani ne ¢tyfmésicni,

poprvé chovala,” 1i¢i GejdoSova.
Ted se ze vseho nejvic té3f na jeji
neddvno narozenou sestficku, na
nové skute¢né drobatko.

Kviili penézim to neni

O hlidén{ malych déti je obecné
mezi trojlistkovymi ndhradnimi ba-
bickami velky zdjem, primérnému
svéfenci je pak tfi az deset let. Za
préci dostdvd kazd4 z nich od rodiny
padesét korun na hodinu. ,,Vim snad
jen o jedné pani, jez méla vic, jenze
ta jeste uklizela. Do toho bych nesla.
Jen kvili penézim vSe délat nemd-
zete. Leckdy dojizdim desitky minut
k détem, abych s nimi hodinu poby-
la, pak se vracim domil. Mdm je rd-
da. A doufam, Ze i ony mé," iikd.

Jak to chodi jinde, zjifuje na
pravidelnych setkanich s kolegyné-
mi. Aktivnich je v Brné a okoli ko-
lem devadesati ndhradnich babicek,
zdjem o né az dvojndsobny. Zkuse-
nosti mivaji obdobné. Je pry po-
mérné bézné, Ze biologicti prarodi-
Ce se do péce o vnoucata aktivné
nezapojuji, i kdyz bydli pobliz
mladych.

,»Nekdy jim to nedovoli zdravi,
Casto jen nechté&ji,” vyjmenovava.
Sama jejich postoj moc nechdpe.
Vedle déti totiz pecuje predevsim
0 93letou mamu, které patfivaji jeji
dopoledne. ,,Hliddn{ je pro mé rela-
xaci. Nakoupim, projdu se, popovi-
ddm si,” fika. A co je na tom nejtéz-
$§1? Domluvit se s ,vnoucaty” na
pravidlech.

Projekt Babicka a dédecek do Skolky

B Spojuje tfi generace. Déti nosi doma vytis§téné pohadky od
babicek a rodi¢e maji za domaci ukol precist je ratolestem

pred spanim.

B Byl spustén v roce 2012 ve Frydku-Mistku, kde se do néj
zapojily tfi MS, 14 babi¢ek a 1 dédedek. Je soudasti kampa-

né Celé Cesko &te détem.

B |deélni seniofi by méli byt starsi 55 let, jejich vékovy pri-

mér je mezi 60 az 70 lety.

B Nyni se ho ucastni vice neZ stovka Skolek, odhadem

500 aktivnich seniord.

B Je hrazeny z grant( nékolika nadaci.

>> Anna VojtiSkova chodi predCitat do prazské matefské Skolky Petfiny Jih.
. Poté, co zaklapne knizku, useda ke stolku s vytvarnymi potfebami a pomaha
l predskolakim lepit, stfihat nebo je jen pohladi. Foto Pravo — Jan Handrejch
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,» i star$i nékdy odmlouvaji. Pak
je musim umluvit, aby udélali, co
musi. Nékdy to funguje. Na zadek
jsem jesté nikdy nikomu nedala. Ale
kdyby byla vnoucata moje, sem tam
by dostala. JenZe jd nejsem ta, co
jim m4 zakazovat druhou tfeti coko-
l4du. Od toho maji rodice, uzavird.

Predskolaci
a Modroocko

Je ctvrtek, pll desdté rdno. Déti
v prazské sidlistni Skolce Petiiny Jih
pravé dosvacily. Uz nékolik minut
sedi v kruhu. ,,Babicka bude &ist,
odpovidaji na miij dotaz, co se bude
dit. Tfiaosmdesdtiletd Anna Vojtisko-
vé nasazuje na hlavu bily pohddkovy
klobouk a zacind se vyptdvat na po-
stavy z knihy Kocourek Modroocko,
kterou drzf na kliné: ,,Co délaly ko-
¢icky? Jak se jmenovaly? Kdo tam
byl jesté? A kdo vdm cetl pohddku?

Zjistuje si, jak se jeji posluchaci
na dnesek piipravili. Vzdjemné se
znaji. Byla s nimi totiZ v rdmci pro-
gramu Babicka a dédecek do Skolky
uz v pondéli, dtery a ve stfedu, kdy
jim také predCitala. Déti od ni navic
pii prvnim setkén{ ziskaly pohddko-
vé bloky, aby mohly s rodi¢i plnit
~doméci tikoly*. S aktivnim zapoje-
nim rodict se prosté v projektu po-
¢itd. Oni nezklamali. Tiidou se ozy-

13



>> Soucasti pohadkového ¢teni je pokladani
otazek. Foto Pravo — Jan Handrejch

vaji spravné odpovédi, jedna pres
druhou.

Pani Vojtiskovd je spokojend.
Vezme knihu a za¢ind vypravét no-
vy Modroockiv piibéh. Zamérné jej
opét nedokonci. ,,Jak je to dal? ze-
broni posluchaci. ,,To se dozvite od
rodict,“ reaguje. Slova zazni do
vSeobecného lomozu, drobotina se
presouvd ke stolkiim se Ctvrtkami,
krepaky, lepidly a niZzkami. Zacind
tviir¢i Cinnost, dnes se vyrabéji ko-
¢icky. Hluk nabird na obratkéach.

Pohladi, vyslechnou
Aby vSe pani Vojtiskova zvlddla,
privedla si dnes posily, tii kamardd-
ky, seniorky. I ony zabavuji droboti-
nu s nadSenim, bez naroku na od-
ménu. ,,Program je tydenni. V pon-
deli, utery, ve stfedu chodi vzdy jed-
na z nds. Ve ctvrtek dorazime ve
Ctyfech, aby si nds déti rozdélily, ji-
nak by byla tahanice. V patek prijde
zas jedna z nds. I kdyZ mivdme jiné
aktivity, tohle je krasnd zména v za-
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béhnutém porddku,” popisuje model
projektu.

S pritelkynémi se do néj zapojila
loni. ,,Déti mé bavi. Vnoucata mam
dospéld, na pravnoucata ¢ekdm. Jen
se na n¢ podivejte, jak milé jsou,”
ukazuje na predskoldky.

Oni zase na opltku chodivaji na
schiize seniorského klubu, aby vy-

stoupenimi potésili seniory. Mezi-
generacni harmonie na Petfindch
funguje také diky tamni Skole,
v niZz Skolka sidli a kterd posky-
tuje v jidelné zdzemi ke schiizkdm
starSich obcanll. Vojtiskovd je je-
jich pravidelnou ndvstévnici. Do
budovy to nemd daleko, bydli péar
metrll od ni.

Brnénsky Trojlistek

B Vznikl v Centru pro rodinu a socialni pé¢i v moravské met-

ropoli v roce 2012.

B Usiluje o spojeni tfi stran: déti, rodi¢d, ndhradnich babicek.
BV letech 2012-2014 byl spolufinancovan penézi z evrop-
skych fond(. Ted na néj pfispivaji Jihomoravsky kraj, Ma-
gistrat mésta Brna, Odbor zdravi a méstska ¢ast Brno-
stted. Odmény babickdm vyplaceji rodiny. Téch je nyni

v databazi pres 300.

B Aktivnich je asi 90 ,babic¢ek”, Zen nad 50 let. Celkem se

jich zapojilo uz pres 150.

B Dédeckové se do sluzby samostatné zapojit nemohou. Po-
kud ma v8ak nahradni babi¢ka manZzela nebo partnera,

mZe se zapojit spolu s ni.

Aby se také stali Ctecimi prarodi-
¢i, aktivné presvédcuje vSechny své
zndmé. Zatim uspéla asi u dvacitky
zen z klubu. ,,Ted jsem oslovila pa-
na, zda by mohl byt pohddkovym
dédeCkem. Tvaril se nadSené, uvidi-
me," fika vitalni seniorka.

Jako zkuSend mdma a babicka po-
zoruje, ze dneSnim détem podobnd
péce chybt: ,Jako by stradaly v cito-
vém zdzemi. Nikomu nic nevycitdm.
Je takova prekotnd doba. M¢ t&s1, Ze
nds mali zdravi pii prochdzkich
venku. Volaji: Dobry den, babicko.
1ja si nékteré pamatuji jménem.*

A to je jeden z dilezitych vystu-
pl projektu, upfesiiuje mi jeho re-
giondlni koordindtorka Petra Ské-
chovd. Ukdzat ptedskoldkiim, jak
jsou seniofi dileziti, Ze umi to co
mladi, a navic vyslechnou, pohladi.

Agentura na babicky

vovs

Na nynéjsi poptavku po starsich,
zkuSenych ddmdch vsadila v podni-
kdni Tereza R4lis. Jeji agentura HIi-



dacf Babicka funguje skoro Ctyfi ro-
ky v Libereckém kraji, v Praze
a okoli. KdyZ zacinala, Casto nardze-
la na otdzku: pro¢ chcete dat préci
zendm, které jsou nezaméstnatelné?
.Nakonec vznikla Cinnost, co dava
smysl, hodnoti. Sama vlastni babic-
ku na hliddni nemd. Naopak presné
vi, jak si ji predstavuje: ,,Mladou
slecnu bych si k détem nevzala. Ma-
ji pordd v ruce telefon, sleduji Face-
book, internet, Instagram. Musela
bych mit pfi vybéru velké Stésti,
star$T damy tohle nedélaji.
Agentura nyni zaméstndva kolem
padesdti zen. Zpravidla piekrocily
pétactyficitku. ,,Horni vékovou hra-
nici nemame. Vidim kolem sebe, Ze
nekteré skoro osmdesdtnice mivaji
vic energie nez Sedesdtnice,” shrnuje
s tim, Ze ani vzdélani neni pii vybé-
ru vhodné pecovatelky rozhodujici:
»Samoziejmé zdravotnice, ucitel-
ky jsou vitané, podminka to ale roz-
hodné neni. Hlidd u nds tfeba pani,
co byvala soudkyni, dalsi nemd ma-
turitu. Jen diplom vdm nefekne, zda

doty¢nd miluje déti. Ty potfebuji
pfedevsim jeji ldsku, nefalSovanou
chut travit s nimi Cas pii hie.”
wJejich motivem nesmi byt, zZe si
vydélaji stovku za hodinu. Hliddn{
je musi bavit, ¢imZ obohati déti.

O soulad mi jde pfedevsim. Agentu-
ra m¢ ostatné nezivi, na vydélavani
penéz mdme v rodiné jiné podnika-
telské Cinnosti,” podotykd. V ramci
své filozofie nastavila taxy za sluz-
bu, které patii v Praze v tomto obo-
ru k nejlevnéjsim.

Stovka na hodinu

Zikaznici plati babicee za hodi-
nu zminénou stokorunu, bez roz-
dilu, zda pecuje o jedno ¢&i dvé
déti. Néco milo si rodice piiplati
na oblibené SOS lince. Mohou na
ni zavolat vzdy, kdyZz potiebuji
fesit krizové situace, i o viken-
du. ,,KdyZ mdte nenaddly prob-
lém, zajistime vdm nejpozdsji
do dvou hodin pani na hlidéni.
Mluvim o Praze. Sluzba je za
120 korun na hodinu. Bydlite-li
v jejim okoli, musite si pro hli-
dacku zajet k ni domi nebo se
s ni domluvit, Ze j{ piiplatite za
to, ze dorazi k vam,” objastiu-
je Ralis.

Typickym klientem agen-
tury nejsou podle nf piekva-
pivé bohaté rodiny, ale spiSe
ty, co rozpocty dikladné sle-
duji, rodice pracuji, matka se
musi vritit zéhy po po-
rodu do zamestndni.
Najmutim pomoc-
nice prosté Tesi
bézny chod do-
mécnosti.

A za co nejcastéji jeji zamést-
nankyné utrdceji? ,Rekneme si to
oteviené, nékteré Ziji jen z malého
dtchodu, u nas si prilepsuji. S klid-
nou dusi ale mohu fici, Ze zadna
z nich nehlidd jenom kvili pené-

zim, uzavird. W

>> Marta llievova z brnénského Trojlistku Fika, Ze o nahradni babicky
je v moravské metropoli veliky zajem. V databazi maji uz na tfi sta
rodin, které by rady jejich nabidky vyuzily. Foto Pravo — Petr Hornik

(Inzerce)

2 Svitte chytfe s RWE!

5

Vite, Ze jen na sviceni mUlZete usetiit tisice korun ro¢né? S novou
sluzbou od RWE si mliZete bez investice jediné koruny pronajmout
Usporné LED zérovky a snizit tak okamzité spotiebu a vydaje
za elektfinu v celé domacnosti. Staci navstivit kterékoliv zdkaznické

centrum RWE, vybrat si typ a pocet Zarovek, a hned si je i odnést domd.
Soucasti sluzby je navic i nekone¢na zéruka, kterd plati po celou dobu
pronajmu. A to nejlepsi nakonec — pronajem vas nebude stat ani korunu,
zaplati se totiz z Uspor. Zkratka chytry, kdo si koupi LED Zarovky, chytrejsi,
kdo si je pronajme!

www.svittechytre.cz
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