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EVA KATRUSAKOVA SE NARODILA
V CESKEM TESINE. VYSTUDOVALA
ANGLISTIKU ABOHEMISTIKU NA FILOZOFICKE
FAKULTE UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOU-
CI.UCILANA GYMNAZIU.V ROCE 1998 ZALOZILA
JAZYKOVOU SKOLU, KTERA VYUCUJE OSM JA-
ZYKU APOSKYTUJE PREKLADATELSKE SLUZBY.
NA JARE 2006 ODSTARTOVALA ROZSAHLOU
KAMPAN CELE CESKO CTE DETEM.V ROCE 2010
OBDRZELA VYROCNI CENU NADACE CESKY
LITERARNIFOND AV ROCE 2013 BYLA FINALIST-
KOU SOUTEZE ERNST AND YOUNG SOCIALNE
PROSPESNY PODNIKATEL ROKU 2012. MA

RADU DALS{CH OCENEN(. SPOLU S MANZELEM
VYCHOVAVA DESETILETOU DCERU NINU. SYN
TOMAS TRAGICKY ZEMREL V ROCE 2007.

racovné travite spoustu casu

na cestach. K jakym kniham rada

sahnete?

Dnes si s sebou vezu knizku Zena

a mug v rodiné — rozhovory s vytec-

nymi ¢eskymi rodinnymi psychotera-
peuty, klinickou psycholozkou Ludmilou
Trapkovou a sexuologem Vladislavem
Chvalou. Rodina je tady prezentovana
jako orchestr. Otazka zni, jak se opako-
vané vyladuje celek. Podstatna ¢ast textu
je vénovana ditéti v rodiné. Malému, ale
itomu dospivajicimu. Je to moudra kniha.

A kdyz cestujete s dcerou?

Posledni dobou nesméji chybét kreativ-
ni kniZky pro divky. Nina chodi patym
rokem do krouzku kresleni. Snazime se
u ni rozvijet nejen lasku ke ¢teni, ale i cit
pro vytvarné uméni. Ted jsme si s sebou
do Prahy vzaly dZasnou publikaci Pro¢
obrazy mepotrebuji ndzvy Ondieje
Horaka. Myslim si, Ze prave tento titul je

Pred deseti lety oznacovali Evu KatruSakovou za snilka. Nenechala

se viak odradit a odstartovala kampaii Celé Cesko éte détem, ktera
dnes patf¥i mezi nejvétsi tuzemské projekty na podporu cteni, svym
zamérenim je vSak unikatni.

Text: LUCIE DRAHONOVSKA / Foto: MICHAL SVACEK, MAFRA

urcéeny ke spole¢nému ¢teni rodica a déti.

Co vam kdysi ¢etli vasi rodice?

Z utlého détstvi si uZ mnoho nazvi knih
nepamatuji. Ale vim, Ze nam s bratrem
cetli. Nejen rodice, ale i teta a babicka.
Zv1astni misto zaujima Andersenova
pohadka, ktera se mi dodnes jevi jako
sekvence zZivych obrazt: Dévcdtko se sir-
kamsi. Je velmi smutna. Z takzvané divéi
literatury jsem se asi v Sesté tfidé nadchla
pro Annu ze Zeleného domu kanadské
autorky Lucy Maud Montgomeryové.
Vypravi o holc¢ic¢ce ze sirotéince a o jejim
zivoté v nové rodiné. Je to kvalitni cetba
pro divky, kterou bych chtéla dceti predat
tak za dva, tfi roky, aZ ji bude moci lépe
porozumét.

Vyrastala jste na ¢esko-polském pome-
zi. Jaké jste méla konicky?

Chodila jsem do folklorniho souboru
Olza. Pred par dny jsem se vratila ze
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setkani byvalych tane¢nikt a zpévaka.
Neprekvapilo mé, Ze jsme tam spole¢né
zpivali od péti hodin odpoledne do tii
do rana, aniz bychom zopakovali jedinou
pisni¢ku. Parta, ve které jste dospivali,
ma i po mnoha letech obrovskou silu.

Byli na vas v détstvi rodice pfisni?

Z dneSniho pohledu na vychovu - ano,
byli. Ale dostali jsme od nich neocenitel-
ny dar. Jako déti, nakonec i jako dospéli,
jsme s bratrem vzdy védéli, ze domov je
bezpecény pristav. Pocit bezpedi a pevné-
ho ukotveni je snad to nejhodnotnéjsi, co
nam laskyplna rodina mtze dat.

Vychovavala jste vase déti podobné?
Dbala jsem na to, aby si vytvorily jasny
Zebtic¢ek hodnot. Aby védély, Ze se nanas
mohou vzdy spolehnout. U TomaSe jsem
byla o néco ptisné€jsi, nez u Niny. Svoji
roli pfitom samoziejmé sehral i patnacti-
lety vékovy rozdil mezi nimi. Chtéli jsme
s manZelem, aby byli oba dobi‘e ptipra-
veni do Zivota. Aby si uvédomili, Ze jsou
nasveété lidé, kteri nemaji tolik stésti jako
oni.

Vase dcera Nina je asi hodné zivé dité?
To tedy ano. Chvili neposedi a doma pak
neustale zasivame obleceni. I kdyz koupi-
me v prameéru patery kalhoty béhem dvou
meésicd, nenajdeme rano, pied odchodem
do $koly, ani jedny bez dér. Marné ji
fikam, aby zacala konec¢né chodit vzpii-
mené! Zaslo to dokonce tak daleko, Ze si
jednou dziny upravila po svém: Schvalné
si je ntizkami prostiihala, protoZe je chté-

Celorepublikova kampan Celé
Cesko ¢te détem vychazi mimo
jiné z myslenky amerického
guru predcitani Jima Trelease,
ktery zdaraznuje, co vsechno
mUze dat détem pravidelné
dvacetiminutové ¢teni. Celé
Cesko ¢te détem se dodnes
rozrostlo na tficet rdznych

la mit stejné, jako tatinek, ktery si koupil
moderni déravé dZiny. Je opravdu akéni!

Stfidate se s manzelem v pred¢itani?
Spolec¢né chvilky pfed usnutim mame
radi. Staly se pro nas ritualem. Kdyz

projektd, patfi mezi né napfiklad oblibeny projekt Babicka a dédecek

do skolky, Moje prvni kniha nebo letos jiz 5. ro¢nik Tydne cteni détem

v CR, ktery bude slavnostné& zahjen na 55. ZLiN FILM FESTIVALU pro déti

a mladez ve Zliné. Mezi hosty se objevi spisovatelka Alena Jezkova, herci
nového filmu Sedmero krkavct — Zuzana BydZzovska, Martha Issova a Lukas
Prikazky, soubor scénického ¢teni LiStOVANI a zpivat budou Petra a Rado-
van Kralovi z Méstského divadla Zlin. Béhem Tydne ¢teni détem od 1. do 7.
¢ervna bude ru$no v celé Ceské republice. PFipravena jsou vefejna ¢teni,
besedy s autory, soutéze, vystavy a fada dalSich pozoruhodnych akci. Bez
aktivni ucasti pfiblizné osmdesati dobrovolnikl a regionalnich koordinato-
ri by se tato kamparn neobesla a patfi jim za to obrovsky dik.

Aktudlni mapa akci je zvefejnéna na strankach www.celeceskoctedetem.cz.
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zacal manzel ¢ist Niné Pdna Prsten,
kniha je natolik zaujala, Ze nechtéli prijit
o zadnou dalsi kapitolu. Na dobrou noc
¢te v poslednim roce vétSinou manzel,
zatimco my si s dcerou ¢teme, kdykoliv
mame chut a ¢as. St¥idame razné knizky.
Nechybi ani détska Bible. Musim fici, Ze
mé dcera ¢asto pobavi tim, jak si pak vy-
klada prectené pribéhy, a jak je zasazuje
do kaZdodennich situaci.

Napfiklad?

Nedavno mi sdélila: “Mami, ta naSe pani
ucitelka to ma s nami ve t¥idé témér tak
sloZité, jako Mojzis se svym lidem. Oni ho
také ne vzdy poslouchali.” Jeji vyroky si
pak zapisuji do svého diare.

Smyslem vasi kampané neni “jen"¢teni
knizek, ale pfedevsim sdileni spolecné-
ho casu, prostoru a emoci.

Rodice by méli byt pro svoje déti vzorem.
Zvlasté pak v natolik “archaické” ¢innos-
ti, jakou je ¢teni. Ale nestaci, abychom
dali détem knihu do ruky a prikazali jim:
“Jdéte si ¢ist.” Déti potfebuji vidét rodic¢e
s knizkou v ruce. Méli bychom déti vest
k tomu, aby obcas daly prednost knize
pied pohodlnou, pasivni zabavou, ale
chce to ¢as. Navyk na ¢teni se da naudit,
ale nikdo se s tim nerodi. Vec¢erni ¢teni
pro radost je navic nejen pohadkou

na dobrou noc, ale zahrnuje i odpus$téni
a smifeni, tak jak to ve své knize Jako
romdn popsal Daniel Pennac. Pokud
nemate v poradku vztah se svym dité-
tem, pokud jste na néj nazlobeni, ziejmé

si k nému vecer nesednete a nebudete
se spole¢né notit do p¥ib&hu. Cteni je
prijemné zakonceni dne, podobné jako
spole¢na modlitba. Takové decrescendo.
Kdyz dcefi ctete, zazni cestina, nebo
polstina?

Ctu ji polsky, protoZe pochazim z pocetné
polské mensiny Zijici na Slezsku. ManzZel
jerodak z Namésté na Hané a jeho rodice
hovoii krasnou hanactinou. Pokazdé,
kdyZ jedeme na navstévu ke tchanim,
jsem uchvacena jejich narec¢im. Dcera
tudiz vyrista v dvojjazy¢ném prostiedi.

v Lublani, které jsem se nedavno zucast-
nila. Uznavana britska spisovatelka Sue
Palmer, autorka knih Toxické détstvi
a Detoxikace détstvi, na ni hajila nazor,
aby dité do sedmi let neptislo s tabletem
viibec neprislo do kontaktu.

Ale realita je jina a tablet a mobil dnes
bézné pouzivaji uz i predskolni déti.
Mozna, Ze by bylo uZite¢né si uvédomit,
Ze kdyz danou véc délaji vSichni, nezna-
mena to, Ze je to spravné.

A nevytlaci to dané dité do nechténé
pozice outsidera?

Vidim, ze si , Znamy cesky psy-
s sebou privezla Pokud nemate cholog Jeronym
kromé oblibe- v ¢ Klime$ tvrdi, Ze
ného plysaka, vporadku vztah pravé odlisnost

2 ry 7 /s, Vv f1x X o
ok tablet. sesvymditetem,  Cier S imima
Jen pro informaci, Z[\‘/ejmé ses n//n") tlaku je zaklad,
tablet, ktery vidite, v v ktery bychom méli
neni jeji, ale mij. nebudete S,DO/eCf?e ve svych détech
Ona svuj vlastni e 44 péstovat a rozvijet.
zatim nema. Roz- norit do p ri b th. Je ptirozené, Ze ka-

hodné nepatfim

mezi skalni odptrce modernich tech-
nologii. Naopak si myslim, Ze se mohou
s knihou nadherné dopliiovat. Tablet
proto dcetinezakazuji, ale omezuji dobu,
po kterou ho pouZiva. Jsem rada, Ze
naném nehraje hry, ale Ze si v ném pousti
hudbu, nebo fesi obrazkové sudoku. Vy-
zvam v soucasné vychové a vzdélavani se
vénovala skvéld mezinarodni konference

zdy z nas touzi, aby
jej jeho okoli akceptovalo a prijimalo. Ale
ne bezhlaveé a za kazdou cenu.

Jak jste si poradila u vlastnich déti?

U Niny jsem to dosud nijak zvlast resit
nemusela. U Tomase to bylo jiné. Kdyz
mu bylo patnact, bézely v TV popularni
televizni reality-show jako je Big Brother
nebo Vyvoleni. Takové porady jsou zcela
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proti mému presvédéeni a ja jsem se mu
snazila vysvétlit, Ze v nich nejde o realny
Zivot, ale Ze se v nich aktéfi programu
chtéji predvadét a Sokovat okolni svét.
Kdyz argumentoval, Ze se na to divaji
vSichni jeho kamaradi, navrhla jsem mu,
at jim fekne, Ze ma priSernou matku,
ktera ma na danou véc Uplné jiny nazor,
a proto mu to nedovoli. Tomas mé roz-
hodnuti po delsi dobé prijal.

Tehdy jste uspésné podnikala. Proc jste
se rozhodla, ze se vrhnete do kam-
pané, ktera podporuje spolecné ¢teni
dospélych s détmi?

Kdyz jsem presvédcend, Ze je néco dobré,
nemohu si to prosté nechat jenom pro
sebe, ale rada to $itim dal. Navic se dokéa-
Zu nadchnout, a kdyZ néco stoji opravdu
za to, pustim se do toho se vsi vervou.

Co na to vasi blizci?

To vite, Ze jsem od svého okoli slychala,
Ze si pribiram dalsi aktivity a pro¢ chci
rozjet celorepublikovou kamparti z ma-
1ého mésta. Ale je dobré, kdyZ je ¢lovék
svym zpuisobem idealista a predem si
neuvédomuje, co vSechno ho miiZe potkat
za rohem. MoZna i zamérné si to nepii-
pousti. KdyZ jsem absolvovala koloto¢
v§ech nezbytnych legislativnich postup,
abych mohla zaloZit neziskovou organiza-
ci Celé Cesko ¢te détem, byla jsem natolik
vycerpana, zZe jsem se svétila své mameé.

Co vam fekla?

Ze to jsem piece celd ja, Ze si chei vSech-
no vydupat z podlahy. Pry se nezménim
a s tim se mam smirit.

Tehdy jste ¢ekala Ninu.

Myslim si, Ze materstvi dava Zené zvlastni
silu. Jisté v tom urcitou roli sehral muj
dlouholety tajny sen pracovat v nadaci.
Rozhodla jsem se, Ze pro kampan ziskam
Vaclava Havla, ktery mi obratem odpo-
védeél a zastitil cely projekt. Velké diky
patfi i Michalu Horac¢kovi. Napadlo ho,
aby se prvni ¢teni konalo v odsvéceném
kostele svaté Anny (znamém jako Praz-
ska ktizovatka, pozn. red.). Od zac¢atku je
nam velkou oporou také Michal Viewegh
a jeho Zena Veronika. N4$ napad lidi
oslovil a od té doby se Ceskem §i¥i dal.
Bylo by chybné domnivat se, Ze za celou
kampani stojim sama. Jsem nesmirné
vdécna svym spolupracovnicim, které
samostatné a s velkym kazdodennim
nasazenim pracuji na nékolika velkych
projektech soucasné.

Uz vite, kam se kampari vyda dal?
Nasi kampan Celé Cesko ¢te détem bych

YoM

chtéla postupné rozsirit o dalsi sekci.
Inspirovala mé pritom zminovana konfe-
rence v Lublani, odkud jsem pfijela nabita
novymi mysSlenkami a napady. Z velké
¢asti byla vénovana pravohemisférovym
zalezitostem, jako je hudba, literatura
avytvarné umeéni. Lajtmotivem celé kon-
ference bylo zjisténi, Ze bychom na sebe
méli nechat ptisobit mizy a nepiecenovat
védu, techniku a matematiku.

Co tedy nasim détem chybi?

Emoce jsou nejvice zanedbanou sférou
ve 21. stoleti. Nehovorime spolu, scho-
vavame se za rizné masky a nase emoce

skryvame. Pritom existuji jednoduché
zpusoby, abychom je zacali péstovat.
Empatie je spolu s laskou jednim z nej-
vysSich citli, kterého je ¢lovék schopen.
Jiz zminovana Sue Palmer zastava nazor,
Ze se prostiednictvim ¢teni ué¢ime souci-
tu k lidem, které viibec nezname, protoze
hrdinové kniZek se stavaji béhem céetby
naSimi kamarady a my tak s nimi proZzi-
vame dobré i zl1é. NaSe Stastné détstvi by
meélo urcovat nékolik slov: “Milovat/byt
milovan”, “hrat si”, “chodit ven”, “¢ist si”
a “zpivat.” A je prece na nis rodicich, jak
s tim dal naloZime. m
lucie.drahonovska@mfdnes.c



